Krceftens Bekaeempelse
Unge og nikotinprodukter



Nikotinprodukter

Nikotin er et giftstof fra
tobaksplanten

Sundhedsskadeligt og
afhangighedsskabende

WHO: bern/unge der bruger
e-cigaretter har dobbelt sa

stor risiko for at starte med

at ryge cigaretter

ICE COOL SLIM

- 14Al

Nikotinposer

Omtalt som snus
Nemme at skjule
Indeholder 11-20 mg
nikotin

Puff Bars

"Engangscigaret”
Smagsstoffer
Ulovlige at saelge
Indeholder
forskellige
maengder nikotin

e



Nikotins skadelige effekt pd den unge hjerne



Kompetencegivende undervisning

Hvad gor vi?

Ung-til-ung formidling

Nysgerrig tilgang

Undga loftede pegefingre

Dialogbaseret undervisning

Dvelser

Emner

w Pres - kKompetencer til at modsta pres

}‘ﬁ Flertalsmisforstaelse - alle de andre gor det?

gt_ Sundhed - helbredskonsekvenser pa kort og lang sigt

0 Samfund - samfundsmaessige og sociale mekanismer

soo | Y QOvelser pa tvaers



Eksempel: Pres

Foler du dig presset?

Szt jer sammen to og to og svarer pa felgende
spergsmal

a. Taenk pa op til tre pres-situationer. Hvilken
er den allervaerste?

b. | hvilke situationer har du prevet at fole dig
presset til noget? Hvordan feltes det?

c. Har du gode ideer til, hvordan man kan
handtere gruppepres?

d. Hvorfor kan andre pavirke vores valg
(gennem fx gruppepres)?

Sammen i plenum:
- hvad er de vaerste pres-situationer?




Eksempel: Flertalsmisforstaelser

Hvad tror |? Unge i alderen 15-29 ar
e 70% starter med at ryge inden de fylder 18 ar.

FORST:
Op og sta Lejlighedsvis Dagligt | alt
Hvor mange tror | ryger? Cigaretter 10,1% 8.0% 10%
Hvor mange tror | tager snus?

Snus 4.2% 8.7% 12.0%
(I procent)

E-cigaretter A.4% 2.4% 6.8%
Overrasker det jer?
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Eksempel: Sundhed

Tegn sundhedskonsekvenserne ved rygning

Dvelse

Snak sammen to- og -to om hvilke konsekvenser |
kender ved rygning.

Hvilke kommer efter kort/lang tid?

Tegn det )

Plenum

80 % af cigaretregen kan man hverken se eller lugte :(
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Eksempel: Samfund

Not so fun facts om tobaksindustrien

Bornearbejde :(
e Mange lande der dyrker tobak, bruger bernearbejde
e Beoernene der arbejder er helt ned tiL 6 ar

e 13 millioner bern og unge under 18 ar arbejder i tobaksindustrien

L

e Det er skadeligt at arbejde med tobaksplanter (nikotin):

> Ondtiryggen
o Man bliver syg og forgiftet

> Hovedpine og svimmelhed

o Vejrtrazkningsproblemer og hoste

o Udslaet
> Der kan opsta irritation i ejnene

o Skader pa hjernen
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Erfaringer

* Rollemodeller
* Nysgerrige elever
» Deltagende

« Opklaring af misinformation

« Refleksion over eget forbrug



Rogofri fremtid

Kraeftens Bekaempelse anbefaler indsatsen X:it

« Kompetencegivende undervisning

1)
RLCS

X:it-indsatsen kan halvere andelen af elever, der ryger

* Inddragelse af foraeldre

* Ragfri skoletid

* Gratis undervisnings — og foraeldremateriale www.xit-web.dk



http://www.xit-web.dk/

Forceldreinddragelse

- Hvad kan | gere?

Fem gode rad til foraeldre
1. Veer tydelig - sa dit barn ikke er i tvivl om, hvad
du synes.

2. Tal jeevnligt med dit barn om tobak og nikotin,
uanset om du selv ryger eller ej - uden Igftede
pegefingre.

3. Lav en aftale med dit barn om ikke at
begynde med at ryge, bruge snus eller andre
tobaks- og nikotinprodukter.

4. Tal med de andre foraeldre og lav faelles
aftaler i klassen.

5. Ggr hjemmet ragfrit og lad ikke cigaretter
vaere synlige.

Foraider
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Rogfri aftale

Sor g ol g bennde ol L et
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Rogofri skoletid

Lovkrav
]
L

Paragraf reg > handhaevelse

Kontakt Kraeftens Bekaempelse



Sammen er vi stcerkere

Handling lokalt

Samarbejde med SSP ﬂ\ m
Hjeelp til rygestop @ Cg\z < ?
i 25

Dialog med forhandlere naer skolen
Ulovligt at seelge til unge under 18

Handling nationalt
Kraeftens Bekaampelse

= |ngen nye produkter

= Prisstigninger

» E-rog -2 rogfri miljger

= Bedre kontrol (
= Strengere straffe

Krceftens Bekcempelse
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